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Megosztasa,
sokszorositasa, a
tartalom
Ujraértékesitése
tilos!



MIERT
VIDEOZZ?

Semmit nem tudsz ugy eladni,
ha nem biznak benned az érdekl6dok.
Hogy tudsz a legkdnyebben bizalmat

épiteni?
Ha megmutatod magad.
Ha felvallalod magad.

Ha az arcodat, hangodat adod a
szolgaltatasodhoz, termékedhez.
Hogyan tudod ezt a
legkdnyebben elérni ugy,
hogy a lehetd legtoébb
emberhez jusson el?

Videok formajaban.



MIERT HALLGASS
RAM?

En egy éve még szabalyosan
rettegtem a kameratol.
Elviselhetetlen és elképzelhetetlen
volt a gondolat, hogy én valaha
videos tartalmakat fogok gyartani.
De a takaritévallalkozasom stagnalt,
nem jottek uj ugyfelek.

Ravettem magam, hogy megmutassam
magam kozdsségi médiaban, mivel ebben
lattam a kiugrasi lehetdsséget.
Korulbeldl 70 Reels videdt tettem kdzzé az
elmult fél évben, ezekbdl az dsszesnek
tobb tizezres megtekintése van és
szamtalan interakcio érkezett rajuk.



FELSZ?

Félj nyugodtan, nincs azzal
baj.

A baj azzal van, ha a
felelmed miatt nem csinalod
meqg az elso videddat és nem

posztolod.

Az els6 kb. 10 videodnal
én is féltem, mint a rohadt élet.
Ma mar a vilag legtermészetesebb dolga
posztolni és tudni, hogy tébbezer ember latni
fogja.

Félsz, hogy mit fognak gondolni?
Erre nem vagy rahatassal.
Mindenki gondolni fog rélad valamit.

Te azzal foglalkozz, hogy te mit gondolsz
magadrol, te hogy érzed magad és hogy hogyan
reagalsz a téged ér6 impulzusokra.



GYAKORLAS

Az els6 par alkalommal csak 1lj be a kamera
elé, nyomd meg a felvételt.
Mindenféle forgatokonyv nélkil kezdj el
beszélni.

A témadrol, hogy miért ezt csinalod, a kedvenc
tevékenysegedroél, a karrieredro6l, a sikereidrol.
Majd nézd vissza!

Es ezt jatszd el parszor.

A cél, hogy megszokd a kamerat.

Figyelj a testtartasodra.
Magabiztossagot sugarozz
magadbal, a te oldaladra
fog kikerulni, az a te
hazad tajéka, ahol a te
szabalyaid érvényesek.
Urald a teret!



ONAZONOSSAG

A kamera el6tt nem kell mashogy
viselkedned, mint ahogy azt a
midnennapokban teszed. Sot! Tilos
meghasonulnod énmagaddal.

A sikeres videozas egyik titka az,
hogy 6szintén tnmagadat adod.
Nem kell senkinek tetszened,
nem kell senkinek
kedvezned. Ugy beszélj a
kameraba, mintha a
legjobb baratnddnek
meselnél. Az emberek egy része
rogton észreveszi, ha valaki kamuzik,
feszeng, szinészkedik.

A te vonzer6d, tehetséged abban
rejlik, hogy te vagy te. Ne probalj
meg mas lenni. Ne akarj senkire
hasonlitani. Talald meg a sajat
hangod!



[HLET

Ahhoz, hogy észrevedd a témakat, amiket
feldolgozhatsz a videdidban, nyitott szemmel
es fullel kell létezned. Ugyanis biztos vagyok

benne, hogy a videbanyagaid, mar most készen
hevernek a labaid el6tt.

Honnan meritek ihletet?
® beszeélgetés érdeklodokkel, igyfelekkel
¢ [nstagram kommentszekciom
¢ {igyfeleim nehézségei
e takaritas kozben jott otletek
e kérdések, amelyekkel hozzam fordulnak
e korabbi irott bejegyzéseim atalakitasa
e gyakorikérdésekponthu
e cikkek a témaban

Nyiss a telefonodon egy jegyzetet, Videdotletek
cimmel. Mostantdl minden dtletet irj fel oda.



FORGATOKONYV

Felvétel elbtti napon,
vagy a felvétel reggelén el6veszem a
Videdotletek listat és
kivalasztok 7 témat.
Leulok egy koteg papirral és
megirom a szovegeket
szOrol szora.

Kiprobaltam mar forgatokoényv
nélkul is,
az els6 kb. 30 videbm
improvizacio volt.
Mukodott, de sokkal tovabb
tartott
a folyamat.



FELVETEL

En mindig hétvégén veszem fel a videdimat.
Hajmosos nap utan. Mikor minden ruham
tiszta. Minden videohoz mas felsét veszek fel,
nekem fontos, hogy valtozatos képi vilaga
legyen a videdéimnak. Ismerek olyan
tartalomgyartot is, aki az 6sszes videdjaban
ugyanabban a poloéban nyomja és tok jol
mukodik. Ez izlés dolga.

Mivel a forgatokdnyv mar meg van
irva, csak meg kell jegyeznem azt a
par mondatot és mehet is a felvétel.

Ne legyenek nagy elvarasaid az els6
5-10 videdd felé. Ebbe bele kell
tanulni. Az én els6 vide6im mar réeg
nem elérhetéek, mert olyan kis
kezdetlegesek voltak.



ALLVANY
FENY
MIKROFON

Szikséged lehet egy allvanyra.
Meg egy korlampara. De ezeknek
a hianyat nem hasznalhatod
kifogaskeént, hogy miért nem
kezdesz el videos
tartalmakat gyartani.

Olyat valassz, aminek tetszik az
ara. Mar 5 ezer forintbdl 6ssze
lehet szedni egy alapszettet.
Nem fogja sokaig birni,
az enyémet is mar
gyorskotozo tartja ossze.

Mikrofon ajanlott, bar
én mar kb. 70 videot legyartottam,
és még mindig nem szantam
ra penzt. Szintén nem kifogas.



FELIRATOZAS

A videokat feliratozni er6sen ajanlott!

Rengetegen gorgetik néman az Instagramot, 6k
pedig siman tovabbmennek egy felirat nélkuli
tartalmon.

Figyelj ra, hogy ne a képerny¢ aljara tedd a
feliratot, mert ki fogja takarni a leiras. Huzd fel
batran a video als6é egyharmadaig!

A captions.ai-t ajanlom automatikus
feliratozashoz.
kb. 3500 forint havonta, 9,99 USD.
Androidon még nem, de laptopon van mod
formazni a feliratot, beallitani a branded
bettipusat.
Ha automatikus feliratozast hasznalsz, mindig
ellendrizd, hogy van-e benne eliras, vagy
helyesirasi hiba! Altaldban van.



Ez a videbvago alkalmazas.
Valaszd a prémiumot, hogy ne legyen a végén
bejatszva a program logoja, mert az gagyi.

3599 huf/ho

Van benne zajcstkkentés funcio, nagyon
hasznos, ha nem hasznalsz mikrofont a felvétel
soran. Ha hasznalsz, valoszintu akkor is
hasznos.



BORITOKEP
Boritokép a videbhoz azért
kell, hogy az Instagram ne egy
random bélyegképet allitson be
a videddbol, ahol épp az egyik

szemed csukva van és
grimaszolsz.

A CapCut-ban van lehet6séged
ezt beallitani.

Adj neki egy cimet, hogy a
nézonek legyen rola fogalma,
hogy mirdl lesz benne sz6, és

hogy letisztultabb legyen az

oldalad.

En nagyon nem kedvelem,
mikor nincs boritokép,
rendezetlen hatast kelt. En
meqg szeretem a rendet ezen a
téren.



’ ’
LEIRAS
A video leirasahoz
probald ki ezt a formulat:

- Ut6s cimsor
- Call to action. Felhivas
cselekveésre. Pl: Ha szeretneél
tovabbi hasonlo tartalmakat
latni, kovesd be az oldalamat!
- Személyes torténet
- Erték atadasa
- Call to action
- hashtagek

A marcius kdzepe el6tti
videdim alatt még ezt a
modszert hasznaltam, ott
talalsz ra sok példat!



MILYEN
GYAKRAN
POSZTOLJ?

Ha az oldalad novekedése a cél
és az, hogy minél tébb ember
megismerje a munkadat, akkor
célozd be a heti 5-7 videot.

En janudr éta organikusan
(vagyis hirdetések nélkiil)
szereztem 17 ezer kdvetot, ugy,
hogy atlagban heti 6x
posztoltam.

[gen, ez rengeteq ido és
energia. Nem vitatom.



TANACSOK

Az els6 mondatod/els6é par masodperced
legyen tt6s!
Legyél lényegretoro!

Vagd ki a néma masodperceket!
Oszténodzd a nézéidet a kommentelésrel!
Adj tudast!

Oszd meg a tapasztalataid!
Mesélj!

Engedd magad megismerni, de ne menjen
at szemelyes naploba az oldalad!
Beszélj r6la, hogy mit lehet nalad venni!
Légy 6nazonos!

A gyulolkodoknek sajat magukkal van
bajuk, amihez neked semmi kdz6d!
Légy halas minden egyes kévetodért!

Elvezd az alkotast!



4 VIDEOOTLET
1

“Elmondom miért vagyok XY, és miért 123
tevékenyseget szeretem a legjobban.”

Példa:
Elmondom miért lettem takarito, és hogy
miért az extrém szennyezett lakasok

tisztitasat elvezem a legjobban.

Aztan elmondod.



2.

[gy késziilj fel a velem valé munkara!

Ha kozmetikus vagy, elmondod, hogy kell-e
eldkezelni a gyantazando feltiletet, ha takarito
vagy, elmondod, hogy ki kell-e takaritani
hazat mielott mész takaritani, ha kdrmdos vagy
elmondod, hogy le kell-e vagni az idépont
elott a kormot.

Hidd el nekem, hogy ami neked egyértelm,
az ugyfelednek nem feltétlenil az. Nem kell
tulbonyolitani.



3.

GYIK

El§ széban valaszolsz a gyakran ismételt
kérdésekre.

Kozvetlenebb kapcsoldédast eredményez és
nagyobb az esélye, hogy az érdekl6ddk végig
is nézik, mintha csak eqgy statikus oldalt
kellene elolvasni.



4.

Engedj betekintést a kulisszak mogeé!

Készits egy videot a raktaradrdl, szalonodrol,
csomagtartodrol, irodadrol.

Rakj ala egy zenét.

Leirasban mesélj arrol, hogy mivel telik egy
munkanapod.



A
vegzetes hiba
videdkeészitéesnel

1.

A feliratozas nem
olvashato,
mert tulsagosan a
képernyo0 aljahoz
van igazitva.



2.

Ha végtelenul
unalmas és
erzelemmentes.
Muszaj bele
valami egyedi,
valami izgi,
valami, amit
megjegyeznek az
emberek.



Ha csak magadrol beszélsz.
“Ezt csinaltam, azt csinaltam,
igy gondolom, ugy gondolom.”

Nem egy naplot irsz, hanem

kozbsséget épitesz és eqy
szolgaltatast akarsz eladni.

3.



Ha igy kezded:

"Sziasztok! Udvoézollek az oldalamon!
Kollar Kata vagyok és egy
takaritovallalkozasom van Bajan, amit
2022 6szén inditottam. Nagyon szeretem
ezt csinalni, keressetek batran, ha
szeretnétek igénybe venni a
szolgaltatasomat!”

4

Ehelyett probald igy:

"Figyelj, ha te egy nagyon koszos bajai
lakotelepi lakasban élsz, amit fel se mersz
vallalni mas el6tt, de valamit muszaj
valtoztatni a helyzeteden, akkor ez a vided
neked szol! Kata vagyok és imadok extrém
szennyezett otthonokat takaritani. Az, ami
neked nyug és szégyen, az nekem 6rém és
kiteljesedés... " stb



MOTIVACIOS
BESZED

Ha még mindig hezitalsz, hogy elkezdj-e
videokat gyartani:

Senki nem fog jonni, megfogni a kezed és
engedélyt adni, hogy
"Kata, csinald nyugodtan, nem lesz
semmi baj, batorsag!”
Vegyél egy nagy leveg6t és kezd el!
Vagy ha mindenképp kezddrugasra varsz:

Kedvesem itt az id6, hogy elkezd
megvalodsitani az almod! Sajat magadeért
te tartozol felel6sséggel. Légy alkoto
Instagramon, ne csak fogyaszto.
Valoszin( az eleje nehéz lesz. Szembe kell
nézned a félelmeiddel és 6nmagaddal. Ezt
senki nem fogja helyetted megtenni. De
ha a célod nagyobb mint a félelmed,
akkor barmit elérhetsz. En szurkolok
neked és alig varom a videodidat!



K6sz6ndm, hogy megvetted a
Videogyartas Kata modra-t! (Igen,
tudom, ez igy nagyon hiilyén néz ki.)

Ha barmilyen témaban tovabbi
inspiraciora, segitségre szorulsz,
megtalalsz az Instagramon, irj egy
Uzenetet!

Ehhez kattints a képre!


https://www.instagram.com/kollar_kata_takaritas

